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IZBIRNI PREDMETI V DEVETLETNI OSNOVNI SOLI

17. ¢len Zakona o osnovni Soli doloca, da mora Sola ucencem 7. , 8. in 9. razreda poleg
obveznih predmetov nuditi tudi pouk iz izbirnih predmetov. Ko otrok predmete izbere, so zanj
obvezni in ¢e pouka izbirnih predmetov ne obiskuje, dobi neopravicene ure. Znanje pri
izbirnih predmetih se ocenjuje s stevilénimi ocenami 0od 1 do 5. Ucenec izbere 2 uri izbirnih
predmetov_tedensko, lahko tudi tri ure tedensko. Ce Zeli izbrati tri ure, mora imeti
soglasje starSev. Vsakemu izbirnemu predmetu je namenjena ena ura tedensko, razen tujemu
jeziku, ki mu bosta namenjeni dve uri tedensko.

Ce uéenec obiskuje glasbeno $olo z javno veljavnim programom, je lahko na predlog starSev
opravic¢en obiskovanja izbirnih predmetov. V10go z dokazili star$i naslovijo na ravnatelja, ki
odloci o oprostitvi.

KAKO BO POTEKAL POSTOPEK IZBIRE IZBIRNIH PREDMETOV?

Izbirne predmete bodo ucenci izbrali na osnovi svojega interesa in v pogovoru s starSi. Da se
boste laZje odlo¢ili za izbirne predmete, so v nadaljevanju te brosure na kratko predstavljene
vsebine, ki se bodo obravnavale pri posameznih predmetih. Ce boste imeli $e kak$na
vprasanja, vpraSajte ucitelja posameznega predmeta.

Ucenec ne more dve leti obiskovati istega predmeta.

Nasa osnovna $ola bo v naslednjem $olskem letu ponudila naslednje izbirne predmete, ki jih
bodo predvidoma poucevali zapisani ucitelji:

Za ucence, ki bodo naslednje leto obiskovali 7. razred ( letoSnji 6. razred)

Druzboslovni ucitelj Naravoslovni predmeti | uditelj
predmeti
nems¢ina 1 Marjetka Malek obdelava gradiv — Daniel Divjak
Toplak umetne mase
ansambelska igra Marina Zimi¢ urejanje besedil Srecko Kebrié
verstva in etika 1 Andreja Kramberger | Sport za zdravje Gregor Zorko
likovno snovanje 1 Andreja Stancer Sahovske osnove Peter Senekar
filmska vzgoja Tadeja Kurnik sodobna priprava hrane | Tatjana
Hadziselimovié¢ Kraner/Tadeja
Plavec
gledaliski klub Tadeja Kurnik
Hadziselimovi¢
vzgoja za medije — Tadeja Kurnik
radio, TV ali tisk Hadziselimovié¢




Za ucence, ki bodo naslednje leto obiskovali 8.

razred (leto$nji 7. razred)

Druzboslovni uditelj Naravoslovni predmeti | uditelj

predmeti

nemsc¢ina 2 Marjetka Malek obdelava gradiv — Daniel Divjak
Toplak umetne mase

glasbeni projekt Marina Zimi¢ multimedija Srecko Kebri¢

verstva in etika 2 Andreja Kramberger | Sahovske osnove Peter Senekar

likovno snovanje 2 Andreja Stancer Sport za sprostitev Gregor Zorko

filmska vzgoja Tadeja Kurnik poskusi v kemiji Janja Kojc
Hadziselimovié

gledaliski klub Tadeja Kurnik sodobna priprava hrane Tatjana
Hadziselimovi¢ Kraner/Tadeja

Plavec

vzgoja za medije — Tadeja Kurnik

radio, TV ali tisk Hadziselimovié¢

Za ucence, ki bodo naslednje leto obiskovali 9. razred (letosnji 8. razred)

Druzboslovni ucitelj Naravoslovni predmeti | uditelj

predmeti

nemsc¢ina 3 Marjetka Malek izbrani Sport — nogomet | Gregor Zorko
Toplak (samo za fante) ali Emica

izbrani $port - odbojka Jelatancev
glasbeni projekt Marina Zimi¢ racunalniSka omrezja Srecko Kebrié
retorika Leonida Rokavec obdelava gradiv — Daniel Divjak

umetne mase

verstva in etika 3

Andreja Kramberger

Sahovske osnove

Peter Senekar

likovno snovanje 3 Andreja Stancer poskusi v kemiji Janja Kojc
filmska vzgoja Tadeja Kurnik nacini prehranjevanja Tatjana
Hadziselimovi¢ Kraner/Tadeja
Plavec

gledaliski klub

Tadeja Kurnik
Hadziselimovié

vzgoja za medije —
radio, TV ali tisk

Tadeja Kurnik
Hadziselimovié




DRUZBOSLOVNI PREDMETI

DRUGI TUJ JEZIK: NEMSCINA 1

Ucenci pridobivajo in razvijajo nejezikovna in jezikovna znanja ter sposobnosti: poslusanje in
slusno razumevanje, govorno sporazumevanje, govorno sporocanje, branje in bralno
razumevanje, pisanje in pisno sporazumevanje ter sporocanje, govorno in pisno posredovanje.
Pouk se izvaja dve uri tedensko.

Uc¢ni cilji:U¢enci razumejo uciteljeve izjave, navodila in vprasanja in nanje jezikovno
odreagirajo, razumejo pogovor v razredu in se vanj vkljuCujejo, razumejo kratka besedila,
napise, navodila, opozorila, sodelujejo pri pogovoru z uciteljem in soSolci, znajo vzpostaviti
stike in jih nadaljevati, znajo v okviru obravnavanih tem in besedil postavljati preprosta
vprasanja in nanje odgovarjati, opisovati vsakodnevna opravila, recitirati preproste pesmi,
prepisovati besedila in reSevati preproste pisne naloge, sestaviti preprosta pisma z osebno
vsebino, pripraviti preproste govorne nastope, ki so vezani na ze obravnavano temo pri pouku.
Za udejanjanje ciljev u€enci usvajajo in razvijajo: jezikovno znanje in sposobnost, druzbeno
kulturno sposobnost, sociolingvisti¢éno sposobnost, strategijo samostojnega ucenja, diskurzno
in stratesko sposobnost.

Uc¢ne vsebine : Predstavim se; Druzina in sorodniki, Moj kraj in moj dom; Na obisku;
Domace in divje zivali; Dezele nemskega govornega podroc¢ja in pomembna mesta; Hrana in
pijaca; V Soli; Ura in ¢as; Prosti Cas...

Oblike ocenjevanja znanja: pisna in ustna ocena, ki vkljuCuje poznavanje besediscCa,
slovni¢nih struktur, pravopis, kratke dialoge, vpraSanja in odgovore, opis slik in situacij,
recitiranje pesmi, predstavitev krajSega govornega nastopa na znano temo...

Preverja, vrednoti in ocenjuje se na podlagi raznovrstnih nalog in ucnih tem vse Stiri
jezikovne zmoznosti: branje, poslusanje, pisanje in govor.

Delo vkljucuje: samostojno kreativno ucenje, samostojno delo z ucbenikom in delovnim
zvezkom, priro¢niki, slovarji, internetom, knjigami.

Sodobni pouk nemskega jezika v osnovni Soli je usmerjen k uc¢encu, njegovemu jezikovnemu
razvoju in postopni samostojnosti.

Tekmovanja: Epi Lesepreis-bralna znacka.



DRUGI TUJ JEZIK: NEMSCINA 2

Ucenci pridobivajo in razvijajo nejezikovna in jezikovna znanja ter sposobnosti: poslusanje in
sluSno razumevanje, govorno sporazumevanje, govorno sporocanje, branje in bralno
razumevanje, pisanje in pisno sporazumevanje ter sporocanje, govorno in pisno posredovanje.
V okviru pouka raziskujejo, odkrivajo in iS¢ejo lastne ucne poti pri pripravi govornih
nastopov, delu v dvojicah ali skupini, pri samostojnem delu z ucbeniki, delovnimi zvezki,
priro¢niki in slovarji, kar vodi k poznejSim globljim spoznanjem pri nadaljnjem Solanju ali
sooc¢anju s tujim jezikom stroke.

Pouk se izvaja dve uri tedensko.

Pomembno: Predmet lahko izberejo ucenci, ki so v lanskem Solskem letu obiskovali predmet
nems¢ina 1(ni pa to obvezno v kolikor so ugotovili, da jim predmet ne "lezi")in tudi ucenci, ki
v lanskem letu niso obiskovali pouka predmeta nems¢ina 1. Vendar morajo dokazati, da
obvladajo u¢no snov predmeta nemscina 1.

Ucne vsebine: Zdrava in nezdrava prehrana; Narocanje v restavraciji, Vsakodnevne aktivnosti
v Soli in doma; Sport in Sportne aktivnosti; Pocitnice in potovanja; Dopisovanje s prijatelji;
Prazniki in praznovanja; Clovesko telo; Bolezni in zdravila; Zdravo zivljenje;..

Uc¢ni cilji:Ucenci razumejo uciteljeve izjave, navodila in vprasanja in nanje jezikovno
odreagirajo, razumejo pogovor v razredu in se vanj vkljucujejo, razumejo daljSa besedila,
napise, navodila, opozorila, sodelujejo pri pogovoru z uciteljem in soSolci, znajo v okviru
obravnavanih tem in besedil postavljati vprasanja in nanje odgovarjati, opisovati dogodke,
recitirati pesmi, reSevati razli¢ne pisne naloge, pripraviti govorni nastop ali krajsi projekt na
znano tematiko.

Za udejanjanje ciljev u€enci usvajajo in razvijajo: jezikovno znanje in sposobnost, druzbeno
kulturno sposobnost, sociolingvisti¢no sposobnost, strategijo samostojnega ucenja, diskurzno
in strateSko sposobnost.

Oblike ocenjevanja znanja: pisna in ustna ocena, ki vkljuCuje poznavanje besediicCa,
slovni¢nih struktur, pravopis, kratke dialoge, vprasanja in odgovore, opis slik in situacij,
recitiranje pesmi, predstavitev govornega nastopa ali krajSe projektne naloge...

Preverja, vrednoti in ocenjuje se na podlagi raznovrstnih nalog in u¢nih tem vse Stiri
jezikovne zmozZnosti: branje, poslusanje, pisanje in govor.

Delo vkljucuje: samostojno kreativno ucenje, samostojno delo z ucbenikom in delovnim
zvezkom, priro¢niki, slovarji, internetom...

Sodobni pouk nemskega jezika v osnovni Soli je usmerjen k ucencu, njegovemu jezikovnemu
razvoju in postopni samostojnosti.

Tekmovanja: Epi Lesepreis-bralna znacka, Blicherwurm-bralno tekmovanje.



DRUGI TUJ JEZIK: NEMSCINA 3

Ucenci pridobivajo in razvijajo nejezikovna in jezikovna znanja ter sposobnosti: poslusanje in
sluSno razumevanje, govorno sporazumevanje, govorno sporocanje, branje in bralno
razumevanje, pisanje in pisno sporazumevanje ter sporocanje, govorno in pisno posredovanje.
V okviru pouka raziskujejo, odkrivajo in iSCejo lastne ucne poti pri pripravi govornih
nastopov, delu v dvojicah ali skupini, pri samostojnem delu z ucbeniki, delovnimi zvezki,
priro¢niki in slovarji, kar vodi k poznejSim globljim spoznanjem pri nadaljnjem Solanju ali
soocanju s tujim jezikom stroke.

Pouk se izvaja dve uri tedensko.

Pomembno: Predmet lahko izberejo ucenci, ki so v lanskem Solskem letu obiskovali predmet
nems¢ina 2. Lahko pa ga izberejo tudi ucenci, ki v lanskem letu niso obiskovali pouka
predmeta nems¢ina 2, vendar morajo dokazati, da obvladajo u¢no snov predmeta nemscina 2.

Ucne vsebine: Mesto; Prosti ¢as; Moja soba; Poklici in poklicne Zelje; Prazniki; Izleti in
jezikovna potovanja; Zivljenje neko¢ in danes; Karakterne lastnosti; Horoskop; Moda in
oblacila...

Ucni cilji:Ucenci razumejo uciteljeve izjave, navodila in vprasanja in nanje jezikovno
odreagirajo, razumejo pogovor v razredu in se vanj vkljucujejo, razumejo daljSa in tudi
zahtevnejSa besedila, napise, navodila, opozorila, sodelujejo pri pogovoru z ucliteljem in
soSolci, znajo v okviru obravnavanih tem in besedil postavljati vpraSanja in nanje odgovarjati,
opisovati dogodke, recitirati pesmi, reSevati razlicne pisne naloge, kritino presojati,
pojasnjevati, analizirati, pripraviti in predstaviti projektno delo na znano temo.

Za udejanjanje ciljev u€enci usvajajo in razvijajo: jezikovno znanje in sposobnost, druzbeno
kulturno sposobnost, sociolingvisti¢no sposobnost, strategijo samostojnega ucenja, diskurzno
in strateSko sposobnost.

Oblike ocenjevanja znanja: pisna in ustna ocena, ki vkljuCuje poznavanje besediica,
slovni¢nih struktur, pravopis, dialoge, vprasanja in odgovore, opis slik in situacij, recitiranje
pesmi, izdelavo in predstavitev projektne naloge...

Preverja, vrednoti in ocenjuje se na podlagi raznovrstnih nalog in uénih tem vse Stiri
jezikovne zmozZnosti: branje, poslusanje, pisanje in govor.

Delo vkljucuje: samostojno kreativno ucenje, samostojno delo z ucbenikom in delovnim
zvezkom, priro¢niki, slovarji, internetom...

Sodobni pouk nemskega jezika v osnovni Soli je usmerjen k ucencu, njegovemu jezikovnemu
razvoju in postopni samostojnosti.

Tekmovanja: Epi Lesepreis-bralna znacka, Biicherwurm-bralno tekmovanje, Solsko in
drzavno tekmovanje iz znanja nemskega jezika.



VERSTVA IN ETIKA 1

Obvezni izbirni predmet verstva in etika ponuja uCencem moznost, da razsirijo
oziroma dopolnijo znanje, ki ga o verstvin in etiki dobijo pri obveznih
predmetih. Predmet je trileten (7. razred - verstva in etika 1, 8. razred - verstva
in etika 2, 9. razred - verstva in etika 3).

Predmet je namenjen ucencem, ki imajo doma religiozno vzgojo ali
obiskujejo verouk, pripadnikom drugih religij in uCencem brez domace
religiozne vzgoje ter opredelitve.

Vsebine, o katerih se bodo ucenci pri fem predmetu uclili, so sledece: verstva
sveta - svetovi verstev, kri€anstvo, judovstvo, Clovek in narava, islkam, azijska
verstva, enkratnost in razlicnost, budizem, tradicionalne religije, resevanje
nasprotij in/ali nasilje, vzori in vzorniki, nova religiozna gibanja.

VERSTVA IN ETIKA 2

Opozorilo: Predmet verstva in etika 2 lahko izberejo vsi uCenci, ne glede na
to, ali so v prejsnjem Solskem letu obiskovali pouk verstva in etika 1 ali ne. Ni
potrebno dokazovati, da obvladajo znanje predmeta verstva in etika 1.
Teme, ki bodo obravnavne pri predmetu verstva in etika 2, so sledece: ljudje
in verstva - religijska kultura, egocentricnost in solidarnost v stiskah, skupnost,
obredi, simboli, izkustvo (dozivetje), religijske skupnosti — druzbene skupnosti,
zivlienjska vodila religij, delo in/kot poklic, svoboda, vest, odgovornost,
prijateljstvo, ljubezen, spolnost, druzina.

VERSTVA IN ETIKA 3

Teme, ki bodo obravnavane pri predmetu verstva in etika 3, so naslednje:
Biblija- Stara in Nova zaveza, krs¢anstvo in zahodna civilizacija, religije in
vprasanje smisla zivljenja, rast krs€anstva in njegove delitve, razsvetljenstvo,
krSCanska inspiracija v delovanju pomembnih osebnosti slovenske zgodovine,
ateizem in humanizem, znanost in vera, verska (ne)strpnost in verske vojne.

Ce si uCenec, ki obiskuje 9. razred, predmet verstva in etika izbere prvi¢, torej
predhodno ni poslusal predmeta verstva in etika 1 in 2, se mu v 9. razredu
ponudi snov predmeta verstva in etika 1.



LIKOVNO SNOVANJE I 11, 111

Likovno snovanje je triletni izbirni predmet, zanj pa se lahko odlocite tako v sedmem (LS 1),
osmem (LS II) in devetem (LS 111) razredu.

Likovno snovanje je namenjeno tistim ucencem, ki se radi v spros¢enem vzdusju prepuscajo
ideje, zamisli, ki zelijo svoje mnenje izraziti na likovni nacin, tistim, ki radi ustvarjajo. Izbirni
predmet je namenjen tudi nadarjenim na kreativnem podrocju, ki so si za dodatno aktivnost
izbrali likovno podrocje.

Saj veste, ni ga predmeta, ki ga je izdelala ¢loveska roka, da ne bi nekdo moral razmisliti tudi
o njegovem izgledu, obliki, barvi, vzorcu,... Ve¢ kot imamo idej, bolj kot smo kreativni, ve¢
kot imamo likovnega znanja, lepsi in kvalitetnej§i predmeti nas bodo obdajali. Se posebej
zanimivi pa bodo obiski v galerijah, kjer bomo spoznavali sodobno umetnost in izvedli tudi
kak$no delavnico.

Pridite z idejami, Zeljami, predlogi, pa bomo pobarvali v vesele barve Se tako dolgoCasen in
dezeven dan!

RETORIKA (9.1.)

Retorika je veSCina uspesSnega prepri¢evanja in argumentiranja. Zelo je povezana s filozofijo,
drzavljansko vzgojo in etiko ter slovensc¢ino. Ucenci si pri tem predmetu ogledajo primere
razlicnih govorov na dano temo. Sami si izmislijo primere razlicnih argumentacij o
vsakdanjih druzinskih zadevah, npr. o pomivanju posode, pospravljanju stanovanja... V
mnoZi¢nih medijih poiS¢ejo primere z argumenti za in proti neCemu. Spoznajo nenapisana
pravila, ki vodijo pogovor. Ob tem spoznavajo pojme kvaliteta, kvantiteta, pomembnost,
nain. Spoznajo, kaj je argumentacija. Analizirajo argumente, ki so v cCasopisih, revijah,
televizijskih oddajah. Spoznavajo sestavne dele retoricne tehnike: iskanje (invento),
razvrstitev (dispositio), ubeseditev (elocutio), pomnjenje( memoria) in udejanjenje (actio). Na
tak naCin se ucijo javnega nastopanja, izrazanja svojih staliS¢ in oblikovanja prepricljivih
govorov. Ucenci dobijo dve oceni za samostojen govorni nastop na doloceno temo ali z
dolo¢enim namenom in eno oceno za analizo govora. Pri tem morajo upostevati vsa retoricna
sredstva.

ANSAMBELSKA IGRA (7. razred)

Enoletni predmet : 35 ur
Uciteljica: Marina Zimic¢

DEJAVNOSTI:

e igranje na lastna in Orffova glasbila ( ksilofon, metalofon, palcke, ¢inele, bobni,
tamburin...), na elektri¢na glasbila , bobne ter na klasi¢na glasbila, ki se jih u€enci
ucijo igrati v glasbeni Soli.

e oOrientacija v notnem zapisu,

e estetsko izvajanje skladb ( ljudskih, umetnih, zabavnih),


http://www.ostrbovlje.si/index.php/organizacija/izbirni-predmeti/14-ansambelska-igra

e oblikovanje lastnih spremljav,
e posluSanje in vrednotenje izvajanih skladb,
e predstavitev dosezkov na javnem nastopu v $oli in izven nje

PREDMET ANSAMBELSKA IGRA BOS IZBRAL CE:

e imas rad-a glasbo,

e 7eigras ali si zeli$ igrati na inStrument,

e rad-a ustvarja$, raziskujes,

e 5o ti vSeC skupinske dejavnosti,

e Dbi se rad-a sprostil-a in obenem naucil-a in dozivel-a nekaj novega.

STANDARDI ZNANJA:

Ob zakljucku izbirnega predmeta ansambelska igra ucenci:
e obvladajo repertoar inStrumentalnih vsebin v skladu z zasedbo,
e obvladajo temeljno orientacijo v notnem zapisu,

e minimalni standard je ucencevo aktivno sodelovanje pri lazjih nalogah in pri
preprostejsih izvedbah.
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GLASBENI PROJEKT (8.in9. razred)
Enoletni predmet : 35 ur

Uciteljica: Marina Zimi¢

Pri izbirnem predmetu Glasbeni projekt se bodo ucenci preizkusili v razliénih vlogah kot
poustvarjalci krajsih glasbenih del, npr. glasbene pravljice ali muzikala. Prav tako bodo
oblikovali ideje za Solske predstave ter sodelovali pri tehni¢ni pripravi posnetkov in njihovem
predvajanju.

Izbirni predmet glasbeni projekt traja eno leto. Namenjen je vsem, ki se Zelijo preizkusiti v
vlogi inStrumentalista, pevca, igralca, libretista, dramaturga, scenografa, kostumografa itd. Za

dobro izvedbo glasbenega programa je zazeljen posluh za melodijo in ritem.
TEME IN VSEBINE

Ucenci bodo lahko izbirali med razli¢nimi glasbeno scenskimi deli, in sicer med glasbeno
pravljico ali muziklom po vnaprej napisani predlogi, lahko pa bodo odlomke bodisi priredili
(ubesedili in uglasbili) sami. U¢enci bodo tudi samostojno sestavili koreografijo, oblikovali
bodo sceno ter izbrali primerne kostume.

DEJAVNOSTI

Ucenci bodo poiskali primerno vsebino za glasbeno pravljico ali musical. Glasbeno scensko
delo bodo opremili z glasbo, s koreografijo, sceno itd. Ob petju in igranju bodo razvijali
pevske in gibne sposobnosti, prav tako pa bodo razvijali sposobnost koordinacije na odru ter
sposobnost posnemanja znacajskih lastnosti posameznih vlog.

PREVERJANJE IN OCENJEVANJE

Ucenci si bodo pridobili ocene na podlagi zgoraj nastetih dejavnosti in z aktivnim
sodelovanjem pri izvedbi glasbenih del.



VZGOJA ZA MEDIJE - TELEVIZIJA (7., 8. 9. razred)

St. ur: 35 (32) ur v Solskem letu
Ucenci: 7., 8. 1n 9. razreda

Namen izbirnem predmeta vzgoja za medije - televizija je, da uenci: - postanejo medijsko
pismeni (kriti¢ni in objektivni opazovalci TV oddaj, programov ipd.);

- spoznajo varno rabo interneta ter prepoznavajo njegove pasti in nevarnosti; - obiscejo
televizijsko hiSo in se seznanijo z novinarskim delom; - razvijajo ves¢ine: komunikacije,
retorike in nastopanja; - ustvarijo svojo oddajo, oblikujejo Solski TV dnevnik ter reklame.

VZGOJA ZA MEDIJE - RADIO (7., 8. 9. razred)

St. ur: 35 (32) ur v $olskem letu
Ucenci: 7., 8. 1in 9. razreda

Izbirni predmet vzgoja za medije - radio je zasnovan tako, da uéenci spoznajo radijski medij z
najrazli¢nejSih vidikov. Med drugim se uenci v okviru tega izbirnega predmeta seznanijo s
podatki o nastanku radia, z znacilnostmi radia, delitvijo radijskih postaj, z novinarsko etiko,
oglasevanjem in propagando, novinarskim delom na radiu in spoznajo, da mediji sveta ne
zrcalijo, ampak ga pogosto konstruirajo in ustvarjajo. Zraven vsega tega pa predstavlja
najzanimivejsi del zlasti dejavno in Zivahno spoznavanje tovrstnega medija v praksi: * ogled
radijske hiSe, < spoznavanje z delom na radiu in pogovor z radijskimi novinarji, ¢ ter
ustvarjanje lastne radijske oddaje (v okviru katerih uéenci pripravljajo intervjuje, ankete,
prispevke v Soli in njeni $irsi okolici ter oddaje z racunalniskimi programi tudi sami izdelajo
do njene kon¢ne podobe in jih predstavijo javnosti na lokalni radijski postaji).

VZGOJA ZA MEDIJE - TISK (7., 8. 9. razred)

St. ur: 35 (32) ur v Solskem letu
Ucenci: 7., 8. 1n 9. razreda

Predmet vzgoja za medije - tisk je namenjen vsem ucencem, ki jih zanima poklic novinarja.
Vsebine predmeta namre¢ temeljijo na spoznavanju skupnih znacilnosti medijev, nastanku in
razvoju mnozi¢nih medijev, znacilnostih tiskanih medijev, delitvi tiska, novinarske etike,
oglasevanju in propagandi, opisu dela novinarja pri Casopisu ter spoznanju, kako postati
kriti¢en medijski posameznik. Poudarek pri predmetu je na: ¢ preizkuSanju v vlogi novinarja;
* pridobivanju izkuSen;j (tvorjenje besedil), * raziskovalnem in timskem delu (sodelovanje pri
izdelavi Solskega glasila, spremljanje dogajanja ipd.), * usmerjanju otroske in mladostnisSke
radovednosti v aktivno in kreativno delo, s katerim spodbujajo ustvarjalnost misljenja,
govorjenja in pisanja.



GLEDALISKI KLUB (7., 8. .9. razred)

St. ur: 35 (32) ur v $olskem letu

Ucenci: 7., 8. 1n 9. razreda

Izbirni predmet gledaliski klub je namenjen tistim, ki imate radi gledalisce, tistim, ki radi
nastopate, igrate in deklamirate, pa tudi tistim, ki vas zanima, kaksno je ozadje najrazli¢nejsih
vrst javnih nastopov.

Spoznali bomo, kje in kdaj se je gledalis¢e pojavilo in na kratko preverili, kakSen je bil razvoj
gledalis¢a do danasnjega Casa. Predvsem pa se bomo ukvarjali s prakti¢cnimi zadevami: ¢ urili
bomo pravilno izgovorjavo, drzo telesa, tehniko dihanja, izrazanje z nebesednimi znaki
(mimika, kretnje, ton, glasnost, hitrost, premori ...); ¢ vadili nastopanje pred obcinstvo ter se
poskusali znebiti treme; ¢ improvizirali bomo na podlagi zgodb in znadilnih (npr. komicnih,
resnih in tragi¢nih) dramskih situacij (npr. Sola, druzina, spletka, spor ...); * razvijali lastno
nadarjenost za igro, rezijo, kostumografijo, scenografijo, glasbo itd. ter se ucili sodelovati; ¢ z
obiskom ene ali ve¢ih gledaliskih predstav bomo pridobivali gledalisko kulturo in se naucili
prepoznavati kakovostne predstave ter zlasti ¢ kot se za vsak klub spodobi: zdruzili koristno s
prijetnim ...

FILM IN FILMSKA VZGOJA (7., 8. 9. razred)

St. ur: 35 (32) ur v Solskem letu
Ucenct: 7., 8. 1n 9. razreda

Filmska vzgoja je izbirni predmet, ki je namenjen vsem tistim, ki imate radi filme. Ucenci se
boste pri urah Filmske vzgoje spoznavali z osnovami filmske umetnosti. Film namre¢
omogoCa razmislek o Zivljenjskih temah, posameznikovih in druzbenih vrednotah ter
spodbuja mlade, da si ustvarijo svoj pogled na svet. Poudarek predmeta bo na vzgoji gledalca,
ki film dozivlja in ga razume kriti¢no ter ustvarjalno. Sicer pa je izbirni predmet sestavljen iz
treh delov:

* ogleda filmov,

* spoznavanja filmske ustvarjalnosti in filmskih zanrov,

* ustvarjanja.

Pri tem predmetu bomo tako gledali filme, se o njih veliko pogovarjali, se spoznali z
osnovami filmske umetnosti in se preskusili v dveh vlogah: v vlogi aktivnega filmskega
gledalca in v vlogi filmskega ustvarjalca.



NARAVOSLOVNI PREDMETI

RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL (7.r.)

Racunalni$tvo je izbirni predmet, pri katerem Se Spoznavanje in razumevanje osnovnih
zakonitosti racunalniStva prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar odpira
uc¢encem moznosti, da pridobijo tista temeljna znanja raCunalniske pismenosti, ki so potrebna
tako pri nadaljnjem izobraZevanju kot tudi v vsakdanjem Zzivljenju.

Ucenci bodo pri tem predmetu: spoznali osnovne pojme racunalnistva ter vlogo in pomen
racunalniske tehnologije v sodobni druzbi, spremljali razvoj racunalniSke tehnologije,
pridobivali temeljna znanja, spretnosti in navade za ucinkovito in uspe$no uporabo sodobne
racunalniske tehnologije za zadovoljevanje svojih in druzbenih potreb, razvijali
komunikacijske zmoznosti, razvijali sposobnost za ucinkovito in estetsko oblikovanje
informacij, razvijali pravilen odnos do varovanja lastnine (avtorske pravice) in osebnosti
(zascita podatkov), bogatili svoj jezikovni zaklad in skrbeli za pravilno slovensko izraZanje.
Vsebine, ki se jih bodo ucenci naucdili:

A. V okviru osnov informatike in racunalni$tva: predstaviti informacije z ve¢ podatki, nasteti
razlicne nacine zapisa podatkov, razlikovati programsko in strojno opremo racunalnika in
opisati njune naloge, naSteti enote strojne opreme raCunalnika; razloziti, zakaj jih
uporabljamo, in opredeliti kriterije, po katerih vrednotimo njihovo kvaliteto.

B. V okviru obdelave podatkov in komuniciranja z uporabo informacijske tehnologije: izbrati
ustrezen racunalniSki program in ga zagnati v graficnem operacijskem sistemu, v
programu izbrati in uporabiti ustrezen ukaz, izdelati svoje podrocje, ga preimenovati in
zbrisati, z urejevalnikom besedil napisati krajSe besedilo in ga oblikovati, z risarskim
programom izdelati racunalniSko tockovno sliko in jo vriniti v besedilo, poslati sporocilo
po elektronski posti in na prejeto sporocilo odgovoriti, uporabiti pregledovalnik za
internet, prepisati datoteke iz ene racunalniSke enote na drugo.

C. V okviru programiranja: napisati algoritem, ki resi preprost vsakdanji problem, izdelati in
spremeniti preprost racunalniski program.

RACUNALNISTVO - MULTIMEDIA (8. r.)

Osnove informatike in racunalni$tva: ucenci znajo: nasteti razli¢ne medije za predstavitev
informacij in primere, kjer jih uporabljamo, razloZiti, zakaj je multimedijska predstavitev bolj
kakovostna od monomedijske.

Obdelava podatkov in komuniciranje z uporabo informacijske tehnologije: uéenci znajo:
predstaviti informacijo z ve¢ mediji, izdelati preprosto racunalnisko predstavitev informacije,
uporabiti slikovne, zvo¢ne in druge podatke iz omreZja internet, jih ovrednotiti in vkljuciti v
SV0jo predstavitev, opisati podrocja, kjer so uporabljali racunalnik;

Programiranje: ucenci znajo: napisati algoritem, ki resi zahtevnejsi, vendar njim znan in
razumljiv problem, izdelati in spremeniti racunalniski program z zanko in vejis¢em.



RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA (9. r.)

Osnove informatike in racunalni§tva. Ucenci znajo: razloziti, kaj pomeni za kakovost
informacije preve¢ oziroma premalo podatkov, razloziti vpliv napacnih podatkov oziroma
narobe razumljivih podatkov na kakovost informacije, naSteti temeljne vrste programske
opreme racunalnika in razloziti, zakaj jih uporabljamo.

Obdelava podatkov in komuniciranje z uporabo informacijske tehnologije. Ucenci znajo: z
urejevalnikom besedil dopolniti besedilo in ga urediti, z risarskim programom izdelati
nezahtevno predmetno racunalnisko sliko in jo vriniti v besedilo, uporabiti ustrezen risarski
program za dopolnitev ze izdelane racunalniSke slike, vnesti in oblikovati podatke v
preglednico, narisati ustrezen grafikon in ga vriniti v besedilo, izdelati enostavno spletno
stran, poiskati in uporabiti podatke iz omrezja internet, opisati podro¢ja na katerih so
uporabljali racunalnik.

Programiranje. Ucenci znajo: napisati algoritem z odlocitvijo, ki reSi preprost vsakdanji
problem, izdelati in spremeniti ra¢unalniski program z odlo¢itvijo.

SPORT - SPORT ZA SPROSTITEV (8.r.)

V osmem razredu ostane vsem ucencem Se vedno dve uri Sporta tedensko. Kot nadgradnja le -
tega se ponuja Sport za sprostitev, kateri zajema raznovrstne teoreti¢ne in prakti¢ne vsebine, Ki
jih otrok med rednimi urami ne usvaja: kolesarjenje, badminton, tek, jogging, pohodnistvo in
gornistvo ter namizni tenis. Ure kolesarjenja, pohodniStva in teka v naravi opravimo v strnjeni
obliki takoj po pouku. Uéenci morajo imeti pri tem predmetu izpravno kolo in ¢elado.

Pri teoreticnih vsebinah, ki so predstavljene med prakticnim delom, otroci usvajajo:
spremljanje srénega utripa, osnove teka, varovanje narave, varnost na cesti, vrste koles.
Ucitelj skozi vse leto spremlja in vrednoti ucencev telesni, gibalni in funkcionalni razvoj,
usvojitev razliénih Sportnih znanj in osebne dosezke. Osnova za vrednotenje so standardi
znanja, ki jih iz obstojecega ucnega nacrta doloci ucitel;.

SPORT — SPORT ZA ZDRAVJE (7. r)

V sedmem razredu ostane Se vedno tedensko dve uri Sporta za vse ucence. Pri izbirnem
predmetu Sport za zdravje, ki zajema raznovrstne vsebine kot nadgradnja osnovnega
Sportnega programa, ucenci usvajajo naslednje teoreticne in prakti¢ne vsebine:

SPLOSNA KONDICIJISKA PRIPRAVA: vaje za vzdrzevanje in razvoj moéi, hitrosti,
koordinacije, gibljivosti in vzdrzljivosti.

ATLETIKA: vaje za spopolnjevanje tehnike teka; fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi.

PLES: druzabni plesi svetovnega plesnega programa — zacetna stopnja.

KOSARKA: spopolnjevanje tehni¢nih in takti¢nih elementov; igra 3 na 3 na en kog; igra 4 na
4 in 5 na 5 s centrom na dva kosa.

ODBOJKA: spopolnjevanje osnovnih in zahtevnejSih tehni¢nih elementov, igra male odbojke.

Pri teoreticnih vsebinah ucenci spoznavajo in usvajajo: merjenje srénega utripa, osnovne
zakonitosti Sportne vadbe, vpliv atletske vadbe na organizem, kultura obnaSanja na Sportnih,
druzabnih in plesnih prireditvah, pravila igre in sodniski znaki pri koSarki in odbojki.



IZBRANI SPORT: NOGOMET (9. r.)

Glavni cilj tega predmeta je, da uc¢enci razvijejo gibalne sposobnosti do stopnje, ki jim
omogoca uspesno igranje nogometa.

Ucenci naj ob koncu leta znajo: zahtevnejSa preigravanja z Zogo, zahtevnejSe tehnicne
elemente z Zzogo in njihove kombinacije, elemente posami¢ne in skupinske taktike v napadu in
obrambi (odkrivanje, pokrivanje in menjava mest), igrati na razli¢nih igralnih mestih, soditi
tekmo.

IZBRANI SPORT - ODBOJKA (9. r)

je izbirni predmet, ki ga ucenci izberejo v 9. razredu. Odbojka je izjemno priljubljena
rekreacijska igra po vsem svetu, kot tekmovalni $port pa ima veliko privrZzencev in gledalcev.
V druzini Sportnih iger z zogo je najmlajSa, najmanj agresivna, hkrati pa najbolj socialno
naravnana. Zaradi pozitivnih ué¢inkov na pocutje (po razli¢nih raziskavah javnega mnenja) je
odbojka po priljubljenosti v Sloveniji kot tudi drugod po svetu uvrS¢ena v sam vrh
rekreativnih dejavnosti. Priljubljena pa je tudi zaradi dejstva, da se je iz prvotne zamisli o
skupinskem odbijanju Zoge razvilo veliko razli¢ic, ki zadovoljujejo Zeljo po gibanju razli¢nim
kategorijam ljudi. Prvotna ideja odbijanja Zoge za zabavo brez zadrzevanja (lovljenja) je hitro
prerasla svoje okvire. Razvila se je mnozica razliic, ki danes omogocajo igranje obema
spoloma, vsem generacijam, igralcem, ki jim je odbojka poklic in rekreativcem, ki v njej
iSCejo sprostitev, zabavo in ohranjanje telesnih sposobnosti. Dvoranska odbojka (volleyball),
igra Sestih proti Sestim, je verjetno najbolj poznana in razsirjena razli¢ica. Ostale razliice pa
so: odbojka na mivki (beach volley), odbojka na travi (green volley ali park volley), odbojka
na snegu (snow volley), super mini odbojka, mini odbojka, mala odbojka, odbojka z nogami,
wallyball (igra, podobna squashu), vodna odbojka in sedeca odbojka. Odbojka je ekipni Sport,
sestavljen iz dveh ekip, ki ju lo¢i mreZa, kar preprecuje stik med igralci. Igralci lahko
uporabljajo zapestja in roke (v redkih primerih tudi druge dele telesa), da podajo Zogo preko
mreze. Namen igre je poslati Zogo preko mreze tako, da bi v nasprotnikovem polju padla na
tla, ter prepreciti, da bi padla na tla na lastni strani igriS¢a. Vsaka ekipa se lahko trikrat
dotakne zoge, vklju¢no z dotikom Zoge v bloku, preden jo vrne na nasprotno stran. Pravilo, da
mora biti odboj Zoge trenuten (brez zadrzevanja), pomeni, da igra brez visoke ravni
sodelovanja in medsebojne pomoci vseh igralcev sploh ni mozna. Ta medsebojna povezanost
igralcev je verjetno tisti dejavnik, ki odbojko uvrs¢a med zelo priljubljene Sporte.

Prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine:

e spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnji servis,

o ucenje zahtevnejSih tehni¢nih in taktiénih elementov: podaja, sprejem servisa, zgornji
servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok,

e igralne razli¢ice 2:2, 3:3 na razlicnih velikostih igriS¢, igra 6:6 na skrajSanem ali
normalnem igriscu,

e ogled odbojkarske tekme na drzavnem nivoju,

e pravilaigre,

e sodniski znaki.

Raven znanja: uspesna uporaba osnovnih in zahtevnej$ih tehnicnih ter takti¢nih elementov v
igri 6:6



PREHRANA - SODOBNA PRIPRAVA HRANE (7., 8. 1)

Pri  tem izbirnem predmetu Zelimo ucence poucevati o prehrani predvsem z vidika
zagotavljanja in ohranjanja zdravja, o0 pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter o
nacCinih priprave hrane.

Zaradi lazjega dela pri predmetu (kuhanje) se bo izvajal v blok urah - 2 uri na 14 dni.

Ucenci pri tem predmetu: razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja, razmisljanja in
preudarnega odlocanja o lastni prehrani v smislu zagotavljanja zdravja, nadgrajujejo vsebine,
ki so jih spoznali in pridobili pri rednem predmetu gospodinjstvo, poglabljajo znanja
predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilski, gostinsko-turisticni in
zdravstveni Soli, razvijajo svojo ustvarjalnost in kreativnost.

Predmet je razdeljen v 4 tematske sklope:

- Hranljive snovi povezane z zdravjem. Tu ucenci utrdijo Ze pridobljeno znanje o hranilni,
bioloski in energijski vrednosti zivil. Spoznajo hranilne snovi v hrani in njihov pomen..
Analizirajo pomen hranljivih snovi za zdravje ¢loveka in potrebe organizma po njih.
Analizirajo tudi posledice preseganja koli¢in za ¢loveka. Uporabljajo pravilen ritem hranjenja.
- Kakovost zivil in jedi. Tu usvajajo kriterije kakovosti zivil in jedi glede na senzori¢ne
lastnosti, fizioloSke lastnosti in tehnoloske lastnosti in jih primerjalno ocenjujejo ter si
ogledajo Zivilsko predelovalni obrat v bliZini svojega kraja.

- Priprava zdrave hrane. Tu na podlagi prakti¢nega dela ob razli¢nih postopkih in nac¢inih
priprave hrane usvajajo nacine predpriprave in priprave Zzivil in jedi. Svoje izdelke tudi
analizirajo na podlagi gastronomsko-kulinari¢énih nacel in kuharske recepte ocenjujejo in
spreminjajo v smislu zdrave prehrane.

- Prehranske navade. Tu ucenci razumejo in uporabljajo dobre prehranske navade ter
ugotavljajo vzroke in posledice slabih prehranskih navad. Razpravljajo o vplivih dobre
oziroma slabe prehranske navade.

Ocene si ucenci pridobijo z ustnim ocenjevanjem znanja, raziskovalnim delom, prakti¢nim
delom in ustvarjalnostjo. Za predmet je pripravljen u¢benik in delovni zvezek.

NACINI PREHRANJEVANJA (9. razred)

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja ucence poucujemo o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja. Ucenci se bodo ucili o pomenu zdrave prehrane in pri tem
bodo uporabljali metodo ugotavljanja stanja prehranjenosti (indeks telesne mase).

Pri predmetu bodo ucenci obravnavali tudi nacine prehranjevanja in spoznavali tako
tradicionalne nacine (slovenske narodne jedi), kakor druge nacine prehranjevanja, kamor
sodijo vegetarijanstvo, makrobiotika in bio prehrana. Pri tem izbirnem predmetu spoznavamo
tudi prehrano v razli¢nih starostnih obdobjih od dojencka do starostnika, pa tudi Sportnika in
nosecnice. Pri predmetu nacrtujemo prehrano v druzini in prehrano v posebnih razmerah.



POSKUSIV KEMIJI (8.in9.r.)

Uciteljica: Janja Kojc

SLISIM - POZABIM
VIDIM - ST ZAPOMNIM

USTVARJAM - RAZUMEM

Zgornji rek se v celoti uresniCuje pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji. Sicer se predmet
povezuje s predmeti Kemija v 8. in 9. razredu ter Naravoslovje v 7. razredu. Vendar pa
prinasa mnogo ve¢ prakti¢nih spoznanj povezanih z vsakdanjim Zivljenjem, okoliS¢inami in
snovmi s katerimi imamo iz dneva v dan opravek: od hrane, pijace, zdravil, cistil,
Skropiv...do gradbenega materiala.
Pouk bo potekal zanimivo in pestro, saj je nacrtovan tako, da bodo ucenci veliko dela opravili
samostojno ali v skupinah, sami bodo nacrtovali eksperimente, jih izvajali (med tem bodo tudi
dobro spoznali laboratorijski pribor, kemikalije in delo v kemijskem laboratoriju) in pri tem
opazovali dogajanje, raziskovali, belezili in iskali podatke v literaturi oziroma brskali po
internetu ter tako pridobivali temeljna spoznanja o snoveh in okolju, ki nas obdaja.
Vsi vemo, da je vedno vecja potreba po znanju, ki nam bo omogocilo, da bomo lahko Se
naprej uzivali gostoljubnost naSe matere Zemlje. Pri tem izbirnem predmetu pa bo moZnost
pridobiti zelo prakti¢no znanje ravno o tem.
Predstavljam le nekaj vprasanj na katere bomo poiskali odgovore pri predmetu Poskusi v
kemiji:

e Kaj pomenijo razlicne oznake na skropivih, zdravilih, cistilih, bencinskih crpalkah...?
Zakaj Sumece tablete »Sumijo«?
Ali potisni plin v razprsilcu res zagori?
Ali moramo pri uporabi kemikalij doma uporabljati zascitna sredstva?
Kako nastane kise!/ dez?
Kako si urediti prirocni laboratorij?
Ali je moja veriZica res zlata?
Koliko sladkorja vsebuje most?
Ali znamo izdelati aspirin?
Kako pripravimo milo?
Kako razbarvamo kokakolo?



e Kako izgleda delo v pravem kemijskem laboratoriju? (Ogledali si ga bomo!)

Znanje pridobljeno pri tem predmetu bo ocenjeno na ve€ nac¢inov:
e ocena prakticnega eksperimentalnega dela, referata, plakata ali drugega ucencevega
izdelka oz. prispevka.

OBDELAVA GRADIV - UMETNE MASE

Predmet je eden od treh izbirnih predmetov v sklopu Obdelave gradiv. Ni vezan na razred,
ucenci ga lahko izberejo v 7., 8. ali 9. razredu. Obdelava umetnih snovi je predmet, pri
katerem ucenci pridobivajo osnovna teoreticna in prakticna znanja iz obdelave umetnih snovi.
Pri izbirnem predmetu OBDELAVA GRADIV- umetne snovi ucenci spoznavajo umetne
snovi in ostala gradiva ob oblikovanju in izdelavi uporabnih predmetov. Na ta nacin
spoznavajo principe oblikovanja, nacrtovanja, obdelovalne postopke, ugotavljajo lastnosti
gradiv, izbirajo ustrezna orodja in stroje. Ob obdelavi gradiv se naucijo pravilno poimenovati
in varno uporabljati posamezna orodja, stroje, zas¢itna sredstva in spojne elemente. Z
zahtevnejSimi stroji upravlja le u€itelj! Pri delu ucenci samostojno uporabljajo priro¢nike in
druge vire informacij. I8¢ejo lastne reSitve pri konstruiranju predmetov ter sodelujejo pri
organizaciji delovnega mesta in proizvodnega procesa. Pri konstruiranju predmetov
uporabljajo znanja, ki so jih pridobili pri predmetu tehnika in tehnologija in pri naravoslovnih
predmetih. Posebna pozornost je namenjena varstvu pri delu. Pri tem predmetu bodo ucenci:
nacrtovali predmete iz umetnih snovi in pri tem uporabili oziroma sami izdelali tehni¢no in
tehnolosko dokumentacijo, smotrno organizirali delovno mesto in spoznavali nevarnosti pri
delu, uporabljali sredstva in dosledno upostevali ukrepe za varno delo, spoznali elemente
proizvodnega procesa, konstruirali in izdelali preproste predmete iz umetnih snovi ter
primerjali nacine obdelav posameznih gradiv, ob delu pravilno izbirali in uporabljali orodja za
obdelavo razli¢nih gradiv, spoznali pravila varnega obnasanja v delavnici, uporabljali sredstva
za osebno zascito pri delu, vrednotili svoje delo in predmete dela, ocenili funkcionalnost in
videz izdelka, spoznavali organizacijo dela in se navajali na delo v skupini, spoznavali
ekolosko problematiko v zvezi z uporabo umetnih snovi, spoznali poklice v zvezi z obdelavo
umetnih snovi.

Pri ocenjevanju se upostevajo standardi znanja, vezani na ocenjevanje posameznika. Pri
ocenjevanju se uposteva kakovost, vloZzeno delo, natan¢nost, ustvarjalnost, prizadevnost in
delovni odnos ucenca.



SAHOVSKE OSNOVE (7..8.. 9. razred)

Sah je analiti¢no-sinteti¢na strateska miselna igra in posebno podroéje kulture, dedis¢ina
cloveske civilizacije z bogato tradicijo. Tekmovalna oblika Sahovske igre je tudi pomembna
predstavnica miselnih Sportov. - Kot izbirni predmet v osnovni $oli je Sah samosvoje, Ceprav
interdisciplinarno podrocje, ki povezuje znanja iz naravoslovnih in humanisti¢nih predmetov.
Pogojno ga lahko uvrstimo v naravoslovno skupino. - Namen predmeta je nacrtno, bolj ciljno
kot snovno naravnano Sahovsko izobrazevanje in prek njega optimalno izkoriS¢anje vzgojno-
oblikovalnih odlik Sahovske igre.



